
 

Le Kyokaï : Karaté / Full Contact 
 

Documents et matériel 
 

□ 1 fiche d’inscription dûment remplie + 1 photo d’identité 

□ Le règlement de la cotisation 2025/2026 

□ L’attestation sur l’honneur relatif à l’état de santé du pratiquant ou certificat médical 

□ 1 autorisation parentale pour les mineurs (à remplir sur la fiche d’inscription) 

□ tenue et équipement obligatoire : 

• Karaté : kimono + protections individuelles 

• Full contact : pantalon spécifique + tee shirt + protections individuelles 

• Défense : short ou survêtement + tee-shirt 

 

Tarifs 
 

Karaté + défense 

ou 

Full contact + défense 

Adulte 

 

+ 15ans, Étudiant, 

retraité, chômeur… 

Enfant  

Karaté : 7 à 14 ans 

Full contact : 8 à 14 ans 

Cotisations 

2024/2025 
276 € 247 € 206 € 

Paiement échelonné : Tous les chèques sont à remettre lors de l’inscription (jusqu’à 4 chèques) 

 

Réductions conjoint/enfant :  20% pour la 2ème personne 

 

Karaté ou full contact : 50% pour la 2ème discipline  

La défense est incluse dans l’une des deux disciplines choisies 

 

 

Planning Karaté et défense pour la saison 2025/2026 

Lundi  

Enfant débutant 

17h30 à 18h30 
 Ado/adulte 

Tous niveaux 

19h à 20h 

Ado/adulte 

Gradé 

20h à 21h 

 
Enfant moyen/gradé 

17h30 à 19h 

Mercredi  

Ado/adulte tous niveaux 

Défense 

19h à 20h30 

 

Vendredi  

Enfant 

Tous niveaux 

18h à 19h 

Ado/adulte 

Tous niveaux 

19h à 20h30 

 

 

 

Planning Full Contact et défense pour la saison 2025/2026 

Mardi   

Ado/Adulte 

Débutant 

19H00 à 20H00 

Ado/Adulte 

Confirmé 

20H00 à 21H45 

Mercredi  

Enfant 8/14 ans       

Groupe 1 

14H00 à 15H30 

Enfant 8/14 ans 

Groupe 2 

15H30 à 16h30 

 

Ado/Adulte tous niveaux 

Défense 

19h00 à 20h30 

 

Jeudi   

Ado/Adulte 

Débutant 

19H00 à 20H00 

Ado/Adulte 

Confirmé 

20H00 à 21H45 

 

RENSEIGNEMENTS: 

Karaté : Mike (06 15 34 66 57) 

Full contact : Jean-Marc (06 77 34 23 95) ou Claire (06 12 71 80 91) 

Défense : Jean-Claude (06 63 37 96 04) 

WWW.lekyokai-villeurbanne.fr  et page facebook à consulter 

http://www.lekyokai-villeurbanne.fr/

